План мероприятий по реализации проекта
«Школа-территория здоровья»
на 2024/2025 учебный год

	№ п/п
	Содержание мероприятия
	Срок исполнения
	Исполнители

	Основные мероприятия. Организационное обеспечение
 

	1. 
	  Обеспечение наполняемости раздела «Школа - территория здоровья»  на сайте гимназии
	в течение учебного года
	Тавгень Н.А., заместитель директора по учебной работе

	2. 
	 Прохождение медицинского осмотра учащимися и работниками гимназии
	по графику ЦРБ
	Курленя Т.А., мед.работник,
Тавгень Н.А., заместитель директора по учебной работе

	3. 
	  Разработка и издание информационно-образовательных материалов по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактике неинфекционных заболеваний, профилактике зависимостей.
	в течение учебного года
	Тавгень Н.А., заместитель директора по учебной работе, 

Педагоги гимназии

	4. 
	  Размещение актуальной информации по различным аспектам охраны здоровья на стендах, уголках здоровья гимназии, создание и трансляция тематических видеороликов
	в течение учебного года
	Хведченя И.П.,
педагог-организатор

	5. 
	  Проведение гостевых уроков, родительских собраний  по вопросам формирования здорового образа жизни
	1 раз в четверть
	заместитель директора по воспитательной работе

	6. 
	  Проведение профилактических акций, Дней здоровья 
	в течение проекта, 
вторая суббота месяца
	заместитель директора по воспитательной работе

	7. 
	 Сотрудничество с общественными объединениями и религиозными конфессиями по вопросам пропаганды  идеологии нравственных ценностей и здоровому образу жизни с привлечением родительской общественности
	в течение учебного года
	заместитель директора по воспитательной работе

	8. 
	  Участие в проведении кинолекториев и кинопоказов по профилактике и предупреждению бытового травматизма, пожаров, дорожно-транспортных происшествий, гибели людей на водах, употребления табачных изделий, алкогольных напитков, наркотических, токсических психотропных веществ в гимназии 
	в течение учебного года
	заместитель директора по воспитательной работе,
педагоги гимназии

	9. 
	  Оформление тематических выставок литературы в библиотеке по вопросам пропаганды здорового образа жизни, профилактики вредных привычек
	1 раз в четверть
	Садовская Е.В., библиотекарь

	10. 
	  Проведение анкетирования по вопросам формирования здорового образа жизни и эффективности проводимых мероприятий в рамках проекта 
	2 раза в год
	Тавгень Н.А., заместитель директора по учебной работе

	11. 
	Тематический педагогический совет 
[bookmark: _GoBack]«Организация воспитательной работы в гимназии по формированию здорового образа жизни и креплению здоровья учащихся»
	апрель, 2025
	заместитель директора по воспитательной работе


	12. 
	Посещение уроков, занятий в группе продленного дня, внеклассных мероприятий в I–XI классах с целью изучения практики применения здоровьесберегающих технологий   в образовательном процессе
	в течение учебного года
	Руководство гимназии

	13. 
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательного процесса
	в течение учебного года
	Педагогические работники гимназии

	14. 
	 Организация образовательного процесса (расписание уроков, перемен, режимные моменты группы продлённого дня, нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий и др)
	Август 2024
Январь 2025
	Руководство гимназии,
 учителя-предметники

	15. 
	Создание комфортных условий для пребывания учащихся в школьных помещениях: обеспечение питьевого, теплового, светового режимов, оформление и оборудование школьных помещений
	Август 2024 
	Руководство гимназии

	Обучение принципам формирования здорового образа жизни

	1. 
	Проведение обучающих занятий для учащихся по здоровому питанию
	1 раз в четверть
	Курленя Т.А., медицинский работник, 
классные руководители             I–XI классов

	2. 
	  Организация работы учащихся по принципу «Равный обучает равного» по вопросам формирования здорового образа жизни
	1 раз в месяц
	Хведченя И.П.,
педагог-организатор

	3. 
	  Проведение родительских собраний на тему формирования здорового образа жизни
	2 раза в год
	заместитель директора по воспитательной работе

	4. 
	Проведение встреч и бесед для учащихся с участием представителей православной церкви по пропаганде ценности человеческой жизни
	в течение учебного года
	заместитель директора по воспитательной работе

	5. 
	  Изучение действующего законодательства об административной и уголовной ответственности за употребление ПАВ, алкоголя и табакокурения
	постоянно
	Хведченя И.П.,
педагог-организатор

	6. 
	Обучающие семинары для педагогов
	в течение учебного года
	Загрская О.В., заместитель директора по учебной работе

	Информационное обеспечение. 
Воспитательные и спортивно-массовые мероприятия

	1. 
	  Проведение тематических мероприятий «День без табака»
	1 раз в год
	Хведченя И.П.,
педагог-организатор

	2. 
	 Проведение физкультурных минуток, подвижных перемен
	постоянно
	Педагоги гимназии

	3. 
	 Проведение турнира по волейболу под девизом «Спорт без наркомании и СПИДа!» ко Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	Ноябрь-декабрь, 2024
	Ковязо А.П., учитель физической культуры

	4. 
	Проведение турнира по мини-футболу ко Всемирному Дню здоровья
	Апрель, 2025
	Ковязо А.П., учитель физической культуры

	5. 
	  Проведение соревнований по зимнему и летнему многоборью
	1 раз 
в полугодие
	Ковязо А.П., учитель физической культуры

	6. 
	  Проведение классных часов, направленных на профилактику табакокурения и отказ  от потребления табака 
	1 раз в четверть
	заместитель директора по воспитательной работе,
классные руководители I–XI классов

	7. 
	 Проведение фото-выставки творческих работ «Мы за здоровый образ жизни»
	Апрель, 2024
	Хведченя И.П.,
педагог-организатор

	8. 
	 Подготовка спектаклей миниатюр  «Уроки безопасности», «Азбука здоровья»
	Май, 2024
	Хведченя И.П.,
педагог-организатор




